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Situations fréquentes en médecine interne cao

Neutrophiles et lésions cutanées dans le lupus érythémateux
systemique: vers une meilleure compréhension

Introduction
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'atteinte cutanée est 'une des manifestations les plus frequentes du lupus érythémateux systémique
(LES). Elle peut parfois constituer le mode révélateur de la maladie. Les polynucléaires neutrophiles
(PNN) occupent une place centrale dans |la physiopathologie du LES, en particulier a travers leur
capacité a libérer des neutrophil extracellular traps (NETs), qui favorisent l'auto-immunité et
I'inflammation tissulaire. Cependant, leur rble spécifique dans la genese et la sévérité des
manifestations cutanées lupiques reste encore mal élucidé.

Les objectifs :

Décrire la fréequence des différentes atteintes cutanéo-muqueuses au cours du LES

Evaluer la corrélation entre le taux sérique de PNN et 'apparition de ces manifestations.

Etude observationnelle rétrospective

Patients suivis pour un LES (I'ACR/EULAR 2019)

Service de médecine interne de I’"hopital militaire de Tunis, Tunisie.

Période [2015-2025].

Les manifestations cutanées (aigués, subaigués et chroniques) ont été systématiquement recensées.
Le taux sérigue de PNN a été mesuré a partir des bilans biologiques de routine.

Resultats Figure 1: La répartition des lesions
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Nous avons inclus 120 patients atteints de LES cutanées
(91 femmes, 29 hommes) 70,00%
Age moyen 38,2 £ 13,9 ans [15—-84]. 60,00%
Durée moyenne d’évolution de la maladie: 5,4 £ 8 ans [1—  50,00%
36]. 40,00%

L'atteinte cutanéo-muqueuse, repartie sur la Figure 1,  30,00%
était presente dans 75% des cas et inaugurale chez 38,3  20,00%

% des patients. 10,00%
Le taux moyen des PNN: de 3 860 £ 2 211 /mm? [1 128 0,00% -
11 100]. N F o N
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Le taux de PNN était significativement plus élevé chez les patients présentant:

*au moins une atteinte cutanéo-muqueuse (4 649 + 2 574 vs 3 600 + 2 027 /mm?, p=0,037)
*des ulcérations buccales (4 052 +2 230vs 2 842 +1 842 /mm?, p=0,008)

*un rash malaire (4 554 + 2578 vs 3366 +1 767 /mm?, p=0,008)

*un purpura vasculaire (4 010+ 2 270 vs 2 596 + 984 /mm?3, p=0,001).

Conclusion

Nos résultats confirment la fréquence élevée et la diversité des atteintes cutanéomuqueuses au
cours du LES. Le taux de polynucléaires neutrophiles semble associé a certaines manifestations
spécifiques, en particulier les ulcérations buccales, le rash malaire et le purpura vasculaire. Ces
données suggerent que les PNN pourraient constituer un biomarqueur potentiel de latteinte
cutanée dans le LES, ouvrant |la voie a de futures recherches pour mieux comprendre leur role
physiopathologique et leur intérét en pratique clinique.
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