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Introduction:

La sclerodermie systémique se caracterise par des atteintes multisystemiques, dominées par les manifestations pulmonaires et cutanées.

Ces atteintes sont responsables de la morbidité et de |a variabilite clinique de la maladie. Une description précise des symptomes

respiratoires, des anomalies radiologiques, de 'atteinte cutanée et des complications associées permet de mieux appréhender la

severité et I'évolution de cette pathologie. L'objectif de notre étude est de decrire les caractéeristiques cliniques des patients atteints de

sclerodermie systemique, et evaluer les relations entre I'atteinte cutanée, la fibrose pulmonaire et les complications associees afin de

mieux appréecier la seveérité et le risque evolutif de la maladie.

Patients et méthodes:

Il s’agit d’une etude descriptive incluant 72 patients suivis pour SSc au service de Méedecine Interne de I'Hopital Farhat Hached de Sousse,

entre 2010 et 2024. Les donneées cliniques, radiologiques, fonctionnelles et cutanees ont eté collectees. L'epaisseur cutanee a

ete evaluée par le score de Rodnan modifie, et la fonction pulmonaire par la classification NYHA pour la dyspnée, les explorations

fonctionnelles respiratoires (EFR) et la DLCO.

Discussion:

’0

% Age moyen 56,7 + 15,8 ans.

 L'atteinte pulmonaire était présente chez 55,6% des patients.

** Les symptomes les plus fréquents:

Dyspnee :55,6% stades 2:33,3% et 3: 16,7% selon la classification NYHA

Résultats d'imagerie thoracique (%)

Toux 20,8%

Rales crepitants 40,3 %
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** Données de I'imagerie thoracique:
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Repartition des patients selon le sexe
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»* Explorations fonctionnelles respiratoires effectuées chez 68% des patients, ont objectivé :

un syndrome restrictif dans 26,4% des cas et une diminution moderée a légere de la DLCO dans 50 % des cas.
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Atteinte / Manifestation

Fréquence (%)

Localisation(s)

Le score de Rodnan variait de 0 a 40

La fibrose pulmonaire augmentait avec la sévérité cutanée : |Sclérose cutanée — Visage

) Ny 0 .
32 % dans les formes limitées et 55 % dans les formes diffusesc zroce cutanée — Avant-bras

Des corrélations significatives ont été trouvéees

entre fibrose, dyspnée et phénomene de Raynaud, Télangiectasies

ainsi qu’avec les calcifications sous-cutanées.

Raynaud)

Atteinte cutanée globale 97.2 % —
81 % Visage
Sclérose cutanée — Pieds 45 % Pieds
34 % Avant-bras
Sclérose cutanée — Décolleté 13 % Décolleté
Zones acromiques 25 % Tronc, mains
Hyperpigmentation 34 % :/l:s;)aefgreiéii;an’ membres
26,4 % Visage, mains
Phénomeéne de Raynaud 91 % —
Ulcérations digitales (complication du 31.9 % Bl

Les patients avec fibrose présentaient un score de Rodnan plus élevé (23 vs 12).

Conclusion:

La fibrose pulmonaire représente une complication majeure de la sclérodermie systémique, particulierement dans les formes cutanees

diffuses ou elle s’associe a un score de Rodnan plus éleve, soulignant I'importance d’'un dépistage

precoce et d’une surveillance rapprochée. LUidentification de ces profils cliniques permet de mieux stratifier le risque

evolutif et d’'orienter le suivi thérapeutique.




