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Situations fréquentes en médecine interne CA 063

Introduction: 
Le lupus érythémateux systémique (LES) et le syndrome des anti-phospholipides (SAPL) exposent les patientes à des risques 
obstétricaux accrus. La planification familiale et l’usage d’une contraception adaptée sont essentiels pour réduire la morbi-
mortalité materno-foetale (1). L’objectif de ce travail était d’évaluer  les connaissances et les pratiques contraceptives des 
patientes tunisiennes atteintes de LES et/ou de SAPL.

Matériels et méthodes:
Etude transversale descriptive monocentrique menée entre février et avril 2025 auprès de patientes suivies pour un LES 
et/ou un SAPL dans le service de médecine  interne de l’hôpital  Razi à Manouba. Un questionnaire sur l’usage  et les 
connaissances en matière de contraception a été élaboré et administré. Les données sociodémographiques, cliniques et 
obstétricales ont été recueillies parallèlement à partir des entretiens et des dossiers médicaux.

Résultats: 
Vingt-cinq patientes ont répondu au questionnaire: 
- 21 patientes atteintes de LES
- 2 patientes atteintes de LES et SAPL
- 2 patientes atteintes de SAPL primaire 

• L’âge moyen des patientes était de 42 ± 15,2 ans [19–65 
ans]. Seize patientes (64 %) étaient mariées. 

• Une seule patiente atteinte de SAPL avait une contre 
indication aux oestroprogestatifs( thrombose artérielle ).

• Quinze patientes (60%) estimaient pouvoir utiliser 
multiples moyens de contraception sans restriction.

• Le dispositif intra-utérin (DIU) était le moyen contraceptif 
le plus utilisé par nos patientes (n=9, 36%). 

Figure 1: Connaissances des femmes atteintes de LES et/ou SAPL 
concernant les moyen de contraception privilégiés chez elles 

Conclusion:
Chez les femmes tunisiennes atteintes de LES et/ou de SAPL, le DIU est la méthode contraceptive la plus utilisée et perçue 
comme la plus sûre.  Toutefois, une proportion non négligeable  des patientes présente  des lacunes de connaissances, 
notamment les différents types de pilules contraceptives et leur contre indication et en particulier celles n’ayant jamais eu 
d’enfant. Ces résultats  soulignent la nécessité de renforcer l’éducation  contraceptive et d’intégrer un accompagnement 
spécialisé en santé reproductive dans le suivi multidisciplinaire de ces patientes.
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Le tableau I présente  les résultats du test du khi²  comparant 
les pourcentages de réponses  concernant les moyens de 
contraception privilégiés chez nos patientes selon leur niveau 
socio-économique et leur parité.

Moyens de 
contraception  DIU Pilule Préservatif Calendrier

/ retrait
Ne sait 

pas Total p

Patiente 
ayant des 
enfants 
vivants

n

Oui 8 3 1 3 1 16
 

0.03
Non 1 0 1 2 5 9

Niveau 
socio-

économique
n 

Bas 6 2 0 2 4 14
 

0,4
 

Moyen 2 0 2 2 2 8

Aisé 1 1 0 1 0 3

Total 9 3 2 5 6 25

Tableau I:  Connaissances sur la contraception et caractéristiques 
socio-économiques

La majorité  des patientes ne distinguaient pas entre les 
différents types de pilules contraceptives (n=18, 72% ). 


