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THÈME: Médecine Interne CA 124

Introduction
L’exposition solaire constitue un facteur de risque bien établi, de plus en plus préoccupant, de lésions cutanées 
aiguës et chroniques. La photoprotection en est le principal moyen de prévention, bien que son application 
demeure inconstante. Cette étude vise à évaluer les habitudes en matière de photoprotection et d’identifier les 
facteurs influençant son usage.

Résultats: Au total, 162 participants ont répondu au questionnaire.

La photoprotection était appliquée une seule fois par jour dans 60,2 % des cas, toutes les 2 h chez 12,2 %, 
principalement sur le visage (62,5 %) ou les zones exposées (35,9 %). L’usage de la photoprotection variait 
significativement selon le sexe, avec une prévalence plus élevée chez les femmes (90,6 % vs 28,9 % chez les 
hommes ; p< 0,001). Il était également corrélé à un âge plus jeune (31,9 vs 52,9 ans ; p< 0,001), à un niveau 
d’instruction supérieur (88,4 % des universitaires vs 29,3 % ; p< 0,001) et à un statut socio-économique plus 
élevé (p= 0,03). La recommandation d’utilisation provenait principalement d’un médecin (71 %) ou des réseaux 
sociaux (10,4 %). Les critères influençant le choix du produit étaient l’indice de protection solaire (SPF) (46,3 %), 
la texture (35,2 %), le prix (39,5 %) et la marque (30,9 %).
La non-utilisation de la photoprotection était significativement corrélée à l’oubli (p < 0,001), au manque 
d’information (p< 0,001), au coût (p= 0,02) et à l’inconfort (p= 0,001), sans association statistiquement 
significative avec le désir de bronzer (p= 0,094). Par ailleurs, 62,8% des participants ne pratiquaient pas de
photoprotection malgré leur connaissance des effets nocifs du soleil et de sa nécessité (vs 96,6 % ; p< 0,001).

Conclusion Une évaluation rigoureuse des freins à l’adoption de la photoprotection est essentielle pour 
orienter et adapter efficacement les stratégies de sensibilisation.

Matériels et méthodes
L’exposition solaire constitue un facteur de risque bien établi, de plus en plus préoccupant, de lésions cutanées 
aiguës et chroniques. La photoprotection en est le principal moyen de prévention, bien que son application 
demeure inconstante. Cette étude vise à évaluer les habitudes en matière de photoprotection et d’identifier les 
facteurs influençant son usage.

Discussion : Nos résultats montrent une utilisation encore insuffisante de la photoprotection, malgré un niveau 
d’exposition élevé, et des modalités d’application inadaptées en termes de fréquence et de surface couverte. 
L’usage plus fréquent chez les sujets jeunes suggère une meilleure réceptivité aux campagnes de prévention. Les 
femmes adoptent davantage ces comportements, probablement en raison d’une sensibilité accrue aux effets de 
l’exposition solaire et d’un intérêt plus marqué pour les soins cutanés. Le rôle central des professionnels de santé 
dans la promotion de la photoprotection est confirmé, bien que les réseaux sociaux émergent comme un vecteur 
croissant d’information préventive. Les obstacles principaux, tels que l’oubli, le manque d’information et 
l’inconfort, sont modifiables et doivent être intégrés aux stratégies de prévention.
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