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Introduction :

La spondyloarthrite ankylosante (SPA) est une pathologie inflammatoire chronique , affectant principalement le rachis et les
articulations sacro-iliaques. Bien que son expression clinique soit doming¢e par 1’atteinte musculosquelettique, la SPA peut

c¢galement s’accompagner de manifestations extra-articulaires touchant divers organes, notamment les yeux, la peau et le
tube digestif.

Ces atteintes extra-articulaires contribuant a une aggravation du fardeau clinique et a une altération significative de la qualite
de vie des patients. Leur detection précoce revet une importance majeure pour optimiser la prise en charge.

Objectif : identifier les facteurs predictifs associes aux manifestations extra-articulaires chez les patients atteints de SPA.

Patients et Méthodes :

Etude rétrospective et descriptive portant sur les dossiers des patients atteints SPA suivis au service de Rhumatologie du
CHU Taher Sfar de Mahdia.

Les scores d’¢valuation de ’activite et de la severite de la SPA ont €te analyses, incluant le Bath Ankylosing Spondylitis
Disease Activity Index (BASDAI), le Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score basé sur la CRP (ASDAS-CRP) et
le Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index (BASFI).

Reésultats :

> Les patients présentant des manifestations extra-

= 44 patients ont été inclus articulaires étaient significativement plus agés et avaient
— Un 4ge moyen : 44,49 ans [22-85 ans] un age de début de la SPA plus tardif par rapport aux
- Un sexe-ratio H/F : 1,25 patients sans atteintes extra-articulaires
(25 hommes, 20 femmes) (p = 0,015 et p = 0,030, respectivement)
4 N
31,1 % ont présenté des manifestations / \
extra-articulaires Une corrélation positive significative a été observée entre
\_ / un score BASDAI élevé et la survenue de manifestations
extra-articulaires (p = 0,02), suggérant une relation entre
> Les manifestations extra-articulaires : I’activité de la maladie et la fréequence des manifestations
extra-articulaires.
B Manifestations extra-articulaires \ /
20,50%
—> Ces patients avaient des niveaux de CRP plus ¢élevés
(p = 0,044)
11,40%
2,20% 2 30% —>La présence de l'allele HLA-B27 était fortement
I I associee a l'uveite
Occulaires Cutanées Cardiaques Digestives (p=0,032)
> Les manifestations cutanées ont été statistiquement
associées au sexe féeminin — Aucune association statistiquement significative
(p = 0,009) n’a été observée entre les comorbidités et la survenue
de manifestations extra-articulaires
(p = 0,128)

Conclusion :

L'association significative entre l'intensité de l'inflammation (évaluée par le BASDAI et la CRP) et |la fréquence des atteintes
oculaires et cutanées souligne la nécessité d'une prise en charge proactive.

La détection précoce de ces manifestations extra-articulaires permet une gestion plus ciblée, optimisant ainsi le suivi
thérapeutique et améliorant le pronostic a long terme des patients.

Néanmoins, des études a plus large échelle sont nécessaires afin de confirmer ces résultats et d’approfondir |la
4 compréhension des mécanismes sous-jacents.
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