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Introduction :
L’hépatite auto-immune (HAI) est une maladie inflammatoire chronique du foie, 
souvent associée à des maladies auto-immunes extra-hépatiques et à une 
mortalité plus élevée que dans la population générale. Leur impact exact sur la 
mortalité des patients reste mal défini. Cette étude avait pour objectif d’évaluer la 
prévalence des maladies auto-immunes extra-hépatiques chez les patients 
tunisiens atteints d’HAI et déterminer leur impact sur mortalité
Objectif :
Évaluer la prévalence des maladies auto-immunes extra-hépatiques chez les 
patients tunisiens atteints d’HAI et déterminer leur impact sur mortalité.
Méthodes :
Étude rétrospective incluant 102 patients diagnostiqués entre 2013 et 2025 dans 
un centre hospitalier tunisien. Les patients avec syndrome de chevauchement ont 
été exclus. Les maladies auto-immunes extra-hépatiques ont été identifiées au 
diagnostic ou au cours du suivi. L’association entre la présence des maladies auto-
immunes extra-hépatiques et la mortalité a été évaluée par régression de Cox 
multivariée. La survie globale a été estimée par la méthode de Kaplan–Meier.
Résultats :
Nous avons inclus 102 patients atteints d’HAI, dont 40,2 % présentaient au moins 
une maladie auto-immune extra-hépatique. Parmi eux, 29,4 % avaient une seule 
maladie auto-immune extra-hépatique et 10,8 % en avaient plusieurs. La mortalité 
cumulée ajustée à 10 ans était de 25,9 % (IC 95 % : 20,1–32,5) pour les patients 
avec maladies auto-immunes extra-hépatiques et de 18,7 % (IC 95 % : 13,2–25,6) 
pour ceux sans maladies auto-immunes extra-hépatiques. Le risque de mortalité 
ajusté était augmenté chez les patients avec maladies auto-immunes extra-
hépatiques par rapport à ceux sans maladies auto-immunes extra-hépatiques (HR 
= 1,34 ; IC 95 % : 1,05–1,72). Le risque était de 1,28 (IC 95 % : 1,01–1,62) pour les 
patients avec une seule maladie auto-immune extra-hépatique et de 1,58 (IC 95 % 
: 1,12–2,11) pour ceux présentant deux maladies auto-immunes extra-hépatiques 
ou plus.
Conclusion :
Les maladies auto-immunes extra-hépatiques sont associées à une mortalité 
accrue chez les patients atteints d’HAI, surtout chez ceux présentant plusieurs 
MA. Ces résultats soulignent l’importance d’un dépistage systématique et d’une 
prise en charge multidisciplinaire afin d’optimiser le pronostic des patients.

 


