
Résultats
• L’âge moyen était de 57±10 ans avec une prédominance féminine (sex-ratio=1,5).
• L’analyse des scores de connaissances a montré que parmi les patients diabétiques:7,6% ont obtenu un score 

«BON» et 46,2% un score «ACCEPTABLE» (Figure 1). 
• Les idées fausses sur le régime alimentaire des diabétiques et les analyses de sang étaient courantes. 
• L’HbA1c moyenne était de 8,3% ± 1,5 . 
• L'étude analytique concernant les facteurs significativement associés à un meilleur niveau de connaissances 

sont résumés dans le tableau 1. 
• Un bon niveau de connaissances était fortement associé à de meilleurs niveaux d'HbA1c (p<0,001). 

Tableau 1 : Facteurs associés à un meilleur niveau de connaissance.
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Introduction
La maîtrise par le patient diabétique des connaissances de 
sa pathologie représente  un élément  fondamental de la 
prise en charge. Cette compréhension  favorise son 
autonomie dans la gestion au quotidien de la maladie. 
Les objectifs de notre travail étaient  d’évaluer  les 
connaissances des patients diabétiques  sur le diabète, 
déterminer  les facteurs associés  à  ces niveaux de 
connaissances et leurs impacts sur le contrôle du diabète. 

 Patients et méthodes
Une étude  transversale et descriptive a été  réalisée 
auprès de 266 sujets diabétiques suivis au service de 
médecine  interne de l’Hôpital  Militaire de Bizerte. 
Nous avons utilisé comme questionnaire pour évaluer 
les connaissances des patients:le revised Michigan 
BriefDiabetesKnowledge Test dans sa version 
simplifié  vrai/faux/ne sais pas. Les 20 questions 
étaient  posées par un seul investigateur en dialecte 
tunisien.

Conclusion
Notre travail démontre que le niveau de connaissances des patients diabétiques était faible, notamment chez les patients 
âgés, ceux ayant un niveau faible d'instruction et une maladie au stade complications dégénératives. 
Afin de pallier à cette insuffisance il est essentiel d'établir un programme d’ETP intégrant des séances interactives 
d’information et de sensibilisation destinées à tous les patients diabétiques et ce, dès l’annonce du diagnostic.

Facteurs p

Age : âge jeune <0,005
Niveau d’instruction : secondaire ou supérieur <0,005

Absence de pathologies associées <0,005
Absence de complications dégénératives <0,005
Présence d’antécédents familiaux de diabète <0,005

Activité physique régulière 0 .001
Ancienneté du diabète < 5 ans 0 .002
Profession : Employer  0.003
Consultation diététique 0.003
Etat civil : marié 0 .006
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 Figure 1 : Distribution de fréquence du score 
de connaissances


