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Insulinorésistance dans la spondyloarthrite: évaluation par l'indice TyG
et ses parametres derives
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Introduction :

La spondyloarthrite (SpA) pourrait étre
associée a un risque accru de complications
meétaboliques.

L'inflammation chronique pourrait favoriser
I"insulinorésistance, facteur clé du syndrome
meétabolique et des maladies
cardiovasculaires.

Objectif :
Evaluer les marqueurs d’insulinorésistance
chez des patients atteints de SpA.

Patients et methodes :

Etude transversale incluant des patients
atteints de SpA (ASAS 2009).

Données recueillies : parametres cliniques,
glycémie a jeun (GAJ), I'HbAlc, bilan
lipidique (CT, TG, HDL-c, LDL-c).

Indices évalués : TyG : Ln (TG [mg/dL] x GAJ
[mg/dL]/2), seuil prédictif du diabete : 8,76.
TyG-BMI : TyG x IMC (kg/m2), seuil : 213,29.
TyG-WC : TyG x Tour de taille (cm), seuils
prédictifs du syndrome meétabolique : 4,13
(femmes) et 4,35 (hommes).

TyG-WHtR : TyG x (Tour de taille/Taille),
seuils predictifs du syndrome meétabolique:
667.28(femmes), 759.38 (hommes).

Seuil de significativité: p < 0,05.

Reésultats :

45 patients (27 hommes, 18 femmes)

Tableau 1 — Caractéristiques de la cohorte

Parametre Valeur
Age moyen (ans) 38+ 9
Ancienneté de la SpA (ans) 13,8+ 8,3
Hypertendus (n) 2
Diabétiques (n) 1
Tabagiques (n) 31
IMC moyen (kg/m?) 242 +473

Hommes : 7/27

s .
Tour de taille 2 seuil Femmes : 15/18

CRP (mg/L) 10,6 + 17,9
ASDAS-CRP 2,30+ 1,08
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Tableau 2 — Résumé des parametres
glycémiques, lipidiques et des scores TyG

Movenne % patients

Parametre écart-type dépas.sant
le seuil

GAJ (g/L) 0,88 £ 0,09 8,8%>1g/L

HbA1c (%) 5,63 £ 0,65 8,8% > 6,5%

CT (mmol/L) 4,58 + 0,97 —

HDL-c (mmol/L) 1,26 £+ 0,28 —

LDL-c (mmol/L) 2,77 £+ 0,69 —

TG (mmol/L) 1,22 + 0,81 —

TyG 8,31+0,52 22,2%

TyG-BMI 199,46 + 46,39 37%

TyG-WC /713,52 + 145,03 51,8%

TyG-WHtR 4,19 + 0,89 55,5%

Corrélations positives significatives :

* CRPet:TyG (p=0,05), TyG-WC (p=0,04),
TyG-BMI (p=0,02), TyG-WHtR (p=0,05).

* Nombre de Paquets-années et : TyG
(p=0,05), TyG-WC (p=0,02), TyG-WHtR
(p=0,03).

* TyG et ancienneté de la maladie (p=0,01).

Conclusion:

» Une proportion élevée de patients SpA
présentant des marqueurs
d’insulinorésistance.

» Ces indices étaient associés a
I"inflammation, a la durée évolutive de
la maladie et au tabagisme.

» Nécessité d’un dépistage cardio-
meétabolique précoce.




