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Entre douleur et pensée : le poids du catastrophisme dans la polyarthrite
rhumatoide
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Introduction :

Le catastrophisme est une distorsion cognitive fréquente chez les patients souffrant de douleurs chroniques, qui
consiste a amplifier la perception de la douleur et a se sentir impuissant face a celle-ci.

Objectifs:

a4 __ - Evaluer la prévalence du catastrophisme chez les patients atteints de PR
' - ldentifier ses principaux liens avec les caractéristiques cliniques et évolutives de la maladie

Patients et méthodes : - Etude transversale
- Patients suivis au sein du service de Rhumatologie de I’'h6pital Taher Sfar de Mahdia pour une PR
- Echelle PCS (Pain Catastrophizing Scale )

Score £ 20 : niveau faible

Score entre 21 et 30 : niveau modéreé

score > 30 : niveau élevé

Résultats: - 68 patients : 9 hommes et 59 femmes
- Age moyen : 56,19 ans [28-77]
- Durée moyenne d'évolution : 8,3 + 7,08 ans
- Age moyen de début de la PR : 47,83 ans [22-75] avec un délai diagnostique moyen de 2,55 + 4,29
ans
- HAQ moyen: 1,3+0,87
- Score moyen de catastrophisme: 10,16 [0-35]
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Figure 1: Caractéristiques cliniques et paracliniques des patients suivis pour PR
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Le catastrophisme était significativement associé a I'ancienneté
de la PR (p<0,001), aux déformations articulaires (p<0,01), a la
présence d’un syndrome sec oculaire et ou buccal (p<0,03), a
une PR modérément a fortement active (p<0,009) selon le
score DAS28, et au caractere érosif de la PR (p<0,005). Il était
également lié a une résistance aux traitements conventionnels
(p<0,004). \
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Figure 2: Répartition des patients selon le niveaua de catastrophisme

Conclusion:

Notre étude a mis en évidence une association significative entre le catastrophisme et plusieurs marqueurs de
sévérité de la maladie : ancienneté, déformations articulaires, présence d’un syndrome sec oculaire et/ou buccal,
activité modeéréee a élevéee selon le score DAS28, caractere érosif de la PR, ainsi qu’une résistance aux traitements
conventionnels.
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