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Introduction

Le propolis est une substance fabriquée par les abellles a partir de résine vegetale, utilisée comme
compléement alimentaire pour ses proprietes anti-inflammatoires, antioxydantes et immunomodulatrices. Il est
important de noter que ce produit est en vente libre et frequemment consommeé en automedication,
sans avis medical prealable. Les seuls effets secondaires rapportés dans la litterature sont de type allergique
et digestif.

Observation

Notre patiente de 71 ans, était suivie pour une artérite a
cellules geantes cliniguement et biologiguement controlee,
traitéee de maniere stable par prednisone 6 mg/j, irbésartan 75
mg/] et acide aceétylsalicylique 100 mg/). Début mai 2025, la
patiente avait consommé de [a propolis de peuplier par voie
orale, achetée en pharmacie sans prescription medicale, a la
dose indiquée par le fabricant.

Apres 4 jours, elle avait observé l'apparition progressive
d’'une dizaine d’ecchymoses cutanées, spontanées et
diffuses, sur l'abdomen et les membres supérieurs. Aucun
traumatisme n’avait ete rapporté. Elle ne préesentait ni fievre, ni
signes d’infection, ni troubles digestifs, ni saignements
muqueux. Le bilan biologique realise en urgence avait montre
une thrombopénie stable a 130 G/L sans anomalie de la
coagulation, ni cytolyse ou cholestase, ni élevation de la CRP.
L’'arret de la propolis avait été suivi d’'une disparition
progressive et complete des ecchymoses, sans réecidive,
tandis que le reste du traitement etait maintenu sans
modification. Le cas a été déclaré a la pharmacovigilance et a
la nutrivigilance.

Figure 1 : ecchymose abdominale
spontanee

Discussion

Notre patiente a presente des ecchymoses inhabituelles sous traitement par propolis, prednisone et aspirine. La
chronologie entre l'introduction du propolis et I'apparition des symptomes, I'absence d’autres causes identifiables,
la stabilité du bilan biologique et la reversibilite complete apres l'arrét du produit plaident en faveur d'une
causalitée probable. Les composants bioactifs de la propolis sont les flavonoides et les acides phénoliques.
Plusieurs etudes demontrent un effet antiagregant plaquettaire in vitro de la propolis et des flavonoides. On
peut donc supposer que la propolis, en synergie avec l'aspirine, a entrainé un risque accru d’'ecchymoses ou
de saignements, méme a la dose recommandéee. Ce cas met e€galement en lumiere une probléematique
frequente en pratique clinique :

les patients consommant spontanement des compléments alimentaires percus comme inoffensifs, sans en
informer leur meédecin. Cette automeédication “naturelle” peut s’averer déletere, en particulier chez les
personnes fragiles ou polymédiquees.

Conclusion

L'usage non encadré de compléements alimentaires comme la propolis peut entrainer des effets
indesirables sérieux, en particulier lorsqu’il est associeé a des traitements anticoagulants ou
antiagréegants.

Il est important d’interroger systematiquement sur la prise de produits « de médecine naturelle » ou de
complements alimentaires devant tout effet inattendu.

La declaration de tels cas en pharmacovigilance est essentielle pour ameliorer la prévention de ces
interactions souvent négligees.
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