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Introduction :

-La biotherapie constitue un volet tres important dans la prise en charge de la spondyloarthrite

(SpPA).

-Cette étude vise a:

o Evaluer les croyances des patients suivis pour SpA concernant la biotherapie, en utilisant le
questionnaire BMQ

o ldentifier les facteurs associes a ces croyances

Patients et methodes :

-Etude transversale descriptive menee sur une période de 1 mois dans un service de
rhumatologie.

-Les patients suivis pour SpA et traitées par biothérapie ont éte inclus.

-Le questionnaire « Belief about Medicines Questionnaire (BMQ) » était utilisé pour évaluer les
croyances des patients en calculant des scores de necessite, de peur, de surutilisation et de
nuisance dont chacun est compose de 5 questions.

Resultats :

-Trente-trois patients avaient repondu au BMQ.

-Sexe-ratio (H/F) = 3,33.

-Age moyen = 44,33 + 11,7 ans.

-Duree d’évolution moyenne de la maladie = 12,54 ans.

-Délai moyen avant la mise sous biothérapie etait de 40,13 mois :

o 38,5% étaient sous Infliximab

o 30,7% sous Certoluzimab

o 23,07% sous Adalimumab

o 7,6% sous Etanercept

-Concernant le BMQ:

o La moyenne du score de necessite etait de 13,77 [8-21].

o La moyenne du score de la peur etait de 15,9 [9-20].

o La moyenne du score de surutilisation etait 9,45 [7-10]

o La moyenne du score de nuisance etait 12,57 [9-17].

-Les croyances sur la nécessite de l'utilisation de la biotherapie étaient plus importantes que
celles de la peur de ce traitement avec une différence statistiguement significative (p =0,03).
-L'étude analytique des facteurs associes aux croyances a montre que les patients qui croyaient a
la nécessité du traitement sont ceux ayant une duréee d’évolution prolongee (p=0,03) et une
maladie active (p=0,02).

Conclusion:

-Les croyances des patients concernant leurs traitements peuvent influencer leur adhésion
therapeutique et leur reponse au traitement.

-Une meilleure comprehension de ces croyances peut aider le rhumatologue a optimiser
'adhésion therapeutique et les resultats cliniqgues chez les patients atteints de SPA sous
biotherapie.
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