Situations fréquentes en médecine interne CA 318

Optimisation de I'observance thérapeutique chez les patients atteints de
maladie de Behcet grace a une vidéo capsule éducative.
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*»* 'éducation thérapeutique est un élément essentiel dans la prise en charge des

maladies systémiques chroniques, telles que la maladie de Behcet (MB).

*»* Uadhésion au traitement est souvent limitée par une mauvaise compréhension de la maladie,
des effets secondaires ou des contraintes liees aux consultations.

** Cette étude vise a évaluer I'impact d’'une capsule vidéo éducative de trois minutes sur les
connaissances, la motivation et |'observance thérapeutique des patients atteints

de MB.

Patients et méthodes

*** Une approche pré-post a été adoptée.

*** Quinze patients remplissant les critéres internationaux de la MB ont été inclus et ont visionné une
capsule video explicative sur la MB et I'importance de |'observance.

** 'évaluation quantitative reposait sur un questionnaire standardisé mesurant les connaissances, la
motivation et ['observance percue, rempli avant et apres diffusion.

*** L'analyse qualitative a été réalisée via des entretiens semi-structurés, explorant les perceptions, les

difficultés et les besoins en éducation thérapeutique des patients.
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Conclusion

La capsule vidéo éducative de trois minutes constitue un outil efficace pour
améliorer les connaissances, la motivation et I'observance thérapeutique des
patients atteints de MB. Elle favorise également un dialogue constructif sur les
défis quotidiens liés a la gestion de la maladie.




